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,Keresniink kell a nekiink, a mi korunknak
megfeleld utat a haldlhoz, a haldl felfogdsd-
hoz, hogy élni tudjunk a magunk médjin.”

(Polcz Alaine)

1. Polcz Alaine utolsé életszakaszrél sz616 ira-
sai és oregségfogalma
Polcz munkdssdgat kutatva nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil azt a tényt, hogy Gttord szerepet
jétszott a magyarorszdgi tanatoldgiai irodalom
létrejoteében, és egész gondolkoddsmadjdt, vi-
ldgnézetét meghatdrozta a haldlhoz valé viszo-
nya. Szakmai {rdsaiban szélesebb torténelmi,
kulturdlis kontextusban vizsgaldik, ennek ha-
tasdra lathatéva valnak a modern, technokra-
ta, civilizatorikus tdrsadalmak szemléletmédja
mogott rejl konstrukeidk, a fiatalsigkultusze
és a fogyaszt6i létmddot életre hivé és fenn-
tarté gondolkoddsi mintdzatok. Oregségkony-
veiben tanatolégiai munkdssiga O6néletrajzi
aspektusbdl valik jelentdssé. Az Ideje az ireg-
ségnek' és a Nem trappolok rovdbb* cim( nap-
16bejegyzéseiben arrdl olvashatunk, hogyan éli
meg az utolsé életszakaszt az, aki errdl tanitott.
Erdemes a napléjegyzetek olvasatiba be-
vonnunk a németorszdgi Robert Koch Intézet
dltal az oregségrél készitett dtfogd elemzést,’
amely j6l mutatja azt a szemléletmédbeli val-
tést, amely a gerontoldgidban elkezd8dott, és
amely Polcz gondolkoddsmédjdt is jellemzi.
Az oregségkonyvek elemzésénél ldtni fogjuk,

Porcz Alaine: Ideje az dregségnek, Pécs, Jelenkor, 2008.

Porcz Alaine: Nem trappolok tovdbb, Pécs, Jelenkor,
2008.
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tionFile Utolsé letsltés: 2016. 11. 30.

3

2020 — 1 SAROsPATAKI FUZETEK 24. EvFOLYAM 267



Szegvdlgyi-Pécsik Anett

hogy Polczra ugyanaz a multidiszciplindris szemléletmdd jellemzd, ami napjaink ge-
rontolégiai felfogdsat is karakterizélja. Polcz ugyanis az id8skort kutatva figyelembe
veszi annak bioldgiai, pszicholdgiai, ideoldgiai, kulturdlis és szociolégiai meghati-
rozottsdgit is. Ennek megfelel6en az utols6 életszakaszt nem egy stabil és homogén
dllapotként dbrdzolja. Ezt a szemléletmédot titkrozi napléjegyzeteinek megosztdsa is.

A Robert Koch Intézet dltal készitett elemzés az iddskort két szakaszra bontja:
65-85 éves kor kozott fiatal dregekrdl (junge Altern), 85 éves kor folott 6reg dregekrdl
(alte Altern), illetve magyar nyelviink sokréttiségét kihaszndlva aggkorrdl beszél. Polcz
oregségrél szol6 irdsai szintén két kotetben jelentek meg: Ideje az dregségnek cim mive
nyolcvanéves kordtdl nyolcvannégy éves kordig terjedd napléjegyzeteibdl all, a Nem
trappolok tovdbb cimii napléjegyzetei nyolcvannégy éves kordtdl nyolcvandt éves kord-
ban bekovetkezett haldldig terjedd idészakot 6lelik dt. Kiilonbséget jelent a két felosztds
kozott, hogy Polcz a periddusokat elsdsorban nem az életkorhoz kéti, hanem pszicho-
l6giai szempontokat helyez elétérbe, és az regség kiilonboz§ szakaszainak sajdtos cél-
kitizései alapjdn hatdrozza meg az egyes szakaszokat. Mig a fiatal 6regkor feladatdnak
elsésorban az dregség elfogaddsdt tartja, az aggkor feladataként mdr a haldlra késziilést
jeloli meg. Kozos jellemzdje azonban a kétféle felosztdsnak, hogy az utolsé életszakaszt
is dlland¢ valtozdsként jelenitik meg, hangstlyozzék az dregedés folyamatjellegét.

Az erésen individualista, nyugati tirsadalmakban uralkodé felfogds az 6regedés
folyamatdt a lehet8ségek csokkenéseként, hidnyaként interpretdlja. A Robert Koch
Intézet dltal készitett elemzés végén azonban egy lassti szemléletmédbeli véltdsrdl
olvashatunk, amely az id8skort 4j lehetdségekkel, Gj esélyekkel azonositja, az aktiv
oregkor képét festi elénk. Polez tillép a Robert Koch Intézet dltal készitett elemzés-
ben foglaltakon, dregségkonyvei nemcsak az aktiv id8skorra készitenek fel, hanem a
haléllal val6 szembenézésre, a haldl fogaddsdra is. Napléjegyzeteit a miifajb6l adédo-
an nagyfoku személyesség, vallomdsjelleg karakterizdlja. A szerzd néha bosszankodva,
elkeseredve, de legtobbszor humorral szdémol be testi, szellemi és szocidlis helyzetének
valtozdsdrél, és felhivja arra az olvasé figyelmét, hogy ,az 6regedést is tanulni kell”.*
[rdsainak elsddleges célja éppen ezért az, hogy sajit tapasztalatait megosztva segitsen
az Utkeresésben, modellt adjon.

2. Az oregség tirsadalmi megitélésének hdttere, a valtozds lehet8sége és ennek
szubjektumra gyakorolt hatdsa (Polcz Alaine: Ideje az dregségnek)

Polcz az 6regség fogalmdt tdrsadalmi konstrukcidnak tekinti, amely minden esetben
az adott kor és kultira felfogdsdt tikkrozi. Ennek bizonyitékdt ldtja abban, hogy a
premodern korban a haldl még az élet természetes részének szdmitott. Ezzel egyiitt
az oregség sem volt rejtegetni valé vagy legydzni kivant dllapot. Az archaikus tdrsa-
dalmakban a kiilonbo6z8 korosztdlyok 6ltozkodését és viselkedését szabdlyozé el6ird
erejli normak nyilvanvalé hatdrvonalat hiztak az egyes életszakaszok kozé, és egyér-
telmden kijeldlték az egyén helyét és szerepét a szimbolikus rendben.

* Porcz: ldeje az Gregségnek, 103.
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»[...] Erdélyben egy negyvenéves asszonynak a ldnyok mdr kezitcsokolommal ké-
szdntek. [...] A negyvenesek hosszt ujjii, magas nyaku, sotét ruhdkban jértak, barna
alapon fehér poteydkkel, vagy sziirkében, feketében — és mdr alig mozdultak ki ott-
honrdl. A ldnyaikat mdr férjhez adtdk, mert illett fiatalon sziilni™

— olvashatjuk Polcz visszaemlékezésében. Ezzel szemben a posztindusztridlis tdrsadal-
makban az 6regedés egyrészt tdrsadalmi, mdsrészt orvosi problémaként definidlédik,
ami ellen a nyugati civilizdcié hadjdratot inditott. Christopher Lasch megdllapitja,
hogy tobb tudomdnydg, ,nevezetesen a genetika, a génmanipuldcié és a kozosségi
gybgydszat azért szdll harcba, hogy enyhitse vagy megsziintesse az id3 romboldsat”.®
A cél a haldl elkeriilése, és a fiatalsig meghosszabbitdsa lett. Ahogyan Polcz fogalmaz,
napjaink fejlett tdrsadalmaiban ,nemcsak meghalni nem divatos dolog; mér dregnek
lenni sem sikk.”” Polcz az dregedéstdl és halaltdl valé rettegés feler8sddésében a fo-
gyasztéi tdrsadalom jellegzetességeit és napjaink uralkodé szubjektumfelfogisit litja
visszatiikr6z8dni. ldeje az dregségnek cimi napléjegyzeteiben a kognitiv mintdzatok
megviltoztatdsinak lehetdségét, az Sregség megélésének pozitiv modelljét tdrja elénk.

2.1. A rettegett dregség — A fogyasztéi tirsadalom élet- és haldlszemlélete,
szubjektumfelfogésa

A posztindusztridlis tdrsadalmak 6regségrdl alkotott nézeteit irdnyité gondolkoddsi
struktirdk kialakuldsdt kutatva Polcz egészen a felvildgosodds kordban lezajlott vél-
tozdsokig nyulik vissza. Tanatoldgiai témdju irdsaiban kiemeli, hogy ez az a korszak,
amikor az ember, a megfigyeld egyén keriilt a kozéppontba, a természettudomdnyos
gondolkodds felvéltotta a kordbbi médgikus-mitikus gondolkoddsmédot, kialakult a
materialista vildgkép, elterjedt a bioredukcionista szemléletméd, elkezd8dtt az orvo-
si medicina misztifikdldsa. Az énkdzpontu vilignézet és a tudomdnyos fejlédés hatd-
sdra a haldl és az 6regedés mdr nem az élet természetes részeként definidlédott, hanem
legydzendd célld vilt. Amikor a tudomdny sajdt hatdraival szembesiilt, és szertefosz-
lott a mindentudds illGzidja, a vallds protektiv szerepe nélkiil egyre nagyobb foku
halélfélelem jellemezte tdrsadalmunkat, ami a haldl tabuizaldsihoz vezetett. Polcz arra
mutat rd, hogy mindezek hatdsdra ,A mai eurépai gondolkozdsban a haldl tudata
mintha nem érintené az életet. A torténelmi gondolkodds, a tudomdnyos haladdsba
vetett hit és a technikai fejlédés mitosza mintha elfelh8zné azt az egyszer(i tényt, hogy
mindannyian meghalunk.”® Korunk embere megprobélja figyelmen kiviil hagyni a
haldl tényét, kiemeli a haldokldkat a tirsadalombdl, és a halottakkal egyiitt elrejti.
A haldl, a haldoklds a kérhdzakban zajlik, hospitalizdci6 jellemzi tdrsadalmunkat.
Polcz az erésen individualista nyugati tdrsadalmak haldltagaddsdval szemben a ha-
lallal val6é szembenézés fontossdgdt hangsilyozza: ,Legyen az elképzelés a haldlrdl

> Uo.,, 49.
LascH, Christopher: Az dnimddat tdrsadalma, Ford. Béxés Pal, Budapest, Eurépa, 1996, 329.
7 Porcz: Ideje a meghaldsnak, Budapest, Pont, 2001, 43—44.
8
Uo., 43.
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barmilyen, ez emeli ki a novényi, dllati szint mélyébdl, forditja a jové felé, és teszi
feleléssé az életért, az élete tetteiért az embert.”

Polcz haldlrél alkotott elképzelésében keresztény szemléletmddja titkroz8dik visz-
sza. Dualista szubjektumfelfogds jellemzi, a testtdl kiilonallénak tartja a lelket. Ennek
koszonhet6en, amikor halalrél beszél, akkor minden esetben csak a test haldlat érti
ez alatt. ,En azt gondolom a haléllal kapcsolatban, hogy a test visszakeriil a nagy
korforgasba, a kozmoszba, dtkeriil az dsvanyi, a nvényi létbe, elébb utébb megint az
emberi létbe, szdzadok nem szdmitanak, a lélek pedig tovdbb é1.”1° A haldlt tulajdon-
képpen test és lélek elvdldsdnak tartja; nem az élet végének tekinti, hanem 4tlépésnek,
a két vildg kozotti osszekotd kapunak. Sokdig a keresztény vallds a haldllal kapcso-
latban teljes egészében a tulvildgi létre koncentrilt. Azonban itt is bekdvetkezett egy
szemléletvaltds: ,A haldl megvdltoztathatatlan és elkeriilhetetlen, de viszonyunk a ha-
ldlhoz nem, és ez tobbek kozott azért fontos, mert a haldlhoz valé viszonyulds szabja
meg az életiinket.”" Ennek a gondolkoddsbeli valtozdsnak 6ridsi szerepe van, hiszen
a haldl mdr nem egyszer(ien a transzcendens lét kapuja, hanem az emberi élet olyan
tapasztalata, amely meghatdrozza életfelfogdsunkat.

Ezen a ponton érintkezik egymadssal az egzisztencialista filozéfia és Polcz haldlfel-
fogdsa. Habdr az egzisztencialista filozéfia irdnyzataira' monista emberkép jellemzd,
és képviselSi a haldlt az ember teljes megszlinésével azonositjak, a lét értelmére vo-
natkozé kérdés kulesdt az irdnyzat alkotéi is a haldl értelmére vonatkozé kérdésben
taldljék meg. A haldlt az egzisztencialista filozéfia képviseldi az élet belsd, formaképzd
elemévé valtoztattdk, amely megadja a helyes utirdnyt és célt az életben. Heidegger
mindezen tdl a haldlt az élet egzisztencialista @ priori-java tette. A haldlhoz viszonyu-
16 1ét alapjdt a haldlba valé el8refutdsban jeloli meg, amikor a sajét haldl gondolatdt
komolyan anticipdlja a szubjektum, a személyes vég végsd pontjdig fut el8re, majd
a sajdt haldl gondolata visszahat6 er8ként segiti élete értelemmel teli megformaldsa-
ban.!* A haldlhoz valé hozzdilldsban az elfedés, menekiilés esetét, és a halal szabad
elfogaddsat kiilonboztetik meg egymdstdl az irdnyzat képviseldi. Sem a haldl kirekesz-
tése esetén nem beszélhetiink hiteles haldlrél, sem akkor, ha a kettds irdnyt mozgds
nem jon létre, vagyis el8refutunk sajdc haldlunkig, de ez nem jdr egyiitt a személyes és
mindségi életmegformadldssal. A haldl igy az emberi [étezés konstitudl6 alapjéva vélt.

Teljesen mds szempontbdl kozelit a haldlhoz Foucault, aki a klinikai orvoslds ki-
alakuldsdt vizsgdlva azt irja: ,,a haldl elhelyezésébdl az orvosi gondolkoddsban sziiletett
meg az az orvostudomdny, amely az egyén tudoményanak vallja magdt. Es 4ltaldban,
az egyéniség élménye a modern kultirdban taldn éppen a haldl élményével fligg ssze

° Uo., 31.

' Beer Miklés — Porcz Alaine — Sajcé Szabolcs: Elet, hit, [élek, Budapest, Eghajlat, 139.

" Porcz Alaine: Segitenek a ritusok, in ANGYAL Eleondra — Porcz Alaine (szerk.): Letakart titkor,
Budapest, Helikon, 2001, 117.

2 Csgyrer Dezsé: Filozdfiai metszetek a haldlrél, A haldl metamorfozisai a 19.-20. szdzadi élet- és egzisz-
tencidlfilozdfidkban, Budapest, Pallas Studié — Attraktor, 2002.

" HeipEGGER, Martin: Lét és 146, Ford. Vajpa Mihdly, Budapest, Gondolat, 1989.
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[...]; az egyén ennck koszonheti értelmée, amely tdlmutat rajta.”'* Az elébbiekhez
hasonldan ebben a gondolatmenetben is a haldlfenomén életmeghatirozé tényezévé
tagul. K6zos pont tehdt a keresztény vallds, az egzisztencialista filozéfia és a klini-
kai orvoslds felfogdsdban, hogy egyardnt kiemelt szerepet tulajdonitanak a haldlnak.
Minden esetben a haldl adja meg azt a perspektivét, amelynek hatdsdra az egyén élete
onmaga létén tdlmutaté értelmet nyer.

A haléllal valé szembenézés hidnya kovetkezésképpen az onmagdra visszahajlé 1é-
tezéshez vezet, ahol csak az én jolléte szdmit. Kialakul a korunk tdrsadalmdra jellem-
28, csak a jelenre koncentrdld, az én élvezetét kozéppontba 4llit6 életszemlélet. Aho-
gyan Polcz fogalmaz: ,mindent szabad, tdlteng az én.”"> A korldtlan individualizmus
kovetkeztében: ,nem torddiink a gyerekekkel, mert nincs id6nk, [...] a »mindent
megadok a gyerekemnek« mentalitds az uralkodé. [...] Leszakadt az 4gy a szerelem-
18], a szerelem a hiiségrdl, az alkalmazkoddsrdl, a kitartdsrél, a felel6sségvallaldsrol,
a szolgdlatvillaldsrél.”'® Az dnmegvaldsitds mindenek f61é helyezése, a korldtlan sza-
badsdg megmutatkozik mind a szerelemfelfogds véltozdséban, mind a sziil8-gyerek
kapcsolatban. Az én élvezetét kozéppontba 4llitd életszemlélet nem teszi lehet6vé,
hogy az egyén aldrendelje 5nmagdt egy magasabb rendi eszmének, vagy azonosuljon
a kozvetlen érdekein tdlmutatd ércékekkel, célokkal. A szeretet, az érzelmi elkotele-
26dés az én élvezetét gitld tényezdvé vélt. Polcz az egyre fokozddé individualizmus
személyiséget rombolé hatdsdra figyelmeztet: ,A mai élet a fiatalok szempontjabél
katasztrofélis: mindent szabad. Ez pedig tévedés, mert a teljes hatdrtalansdg, a teljes
szabadsdg éppenhogy bizonytalansdgot, szorongdst kelt. A személyiséget nem fejlesz-
ti, hanem hagyja torzulni.”"” Christopher Lasch korunk uralkodé személyiségszerke-
zetének tartja az ,,6nimddé személyiséget”, aki mindenek folé helyezi az 6nmegvalési-
tést, tagadja a mult értékeit, lerombol minden hagyomdnyt, nem érdekli a jové, csak
a jelennek él, korldtlan szabadsigbol adédé bizonytalansdgdt pedig gy gydzi le, hogy
miésoktdl vdrja énjének igazoldsdt. ,,Arra van sziiksége, hogy imadjdk szépségéért, ba-
jéért, hirnevéért vagy hatalmdért — olyan tulajdonsdgokért, amik idével rendszerint
elenyésznek.”'® A kapcsolatokban az 6ndbrazolds lehet8ségét keresi. A vildg tiikor
szdmdra, és csak annyiban érdekli, amennyiben &t titkrozi.

Az er8s érzelmi kotddések és a célok hidnya miatt meghatdrozé 1étélménnyé vile
a kiliresedettség és a céltalansdg érzete. Az én kultusza, a csak a jelenre koncentra-
16 hedonista életszemlélet j6 alapot biztositott a tomegtermelésre épiilé fogyasztdi
tirsadalom létrejoteéhez. A fogyasztds propaganddja a ,modern élet lelki sivdrsigt
veszi célba, és gydgymodként a fogyasztdst ajanlja.”'? Korunk tdrsadalma azt sugallja,

" Foucaurr, Michel: Elmebetegség és pszicholdgia, A klinikai orvoslds sziiletése, Ford. RomuAny1 TOROK
Gdbor, Budapest, Corvina, 2000, 319.
BEER — PoLcz — SajGcoé: i. m., 156.
16
Uo.
7 Uo.
"® {ascH: i. m., 334.
¥ Uo., 124.
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hogy a boldogsdg, az elégedettség az anyagi javak halmozdsdval érhetd el, az 6nimddé
osztonzések felerdsitésére torekszik. Jol szemlélteti ezt a véltozdst Polcz azzal, hogy mi
volt régen, és mi keriil ma a telepiilések kzéppontjaba: ,Es ami a »centrumbanc van,
az fontos. A poliszban az agora, a kozépkorban a templom-temetd, ma az iizleti élet
van a kézéppontban, iizletek, boltok, bankok és vendégldk, presszok.”*

Prisching®' a posztindusztridlis, fogyasztdi tdrsadalmat vizsgdlva arra figyelt fel,
hogy a 20. szézadban a vésirlds mdr 6nmagunk megteremtésének nélkiilozhetetlen
eszkozévé vélt. A fogyasztdsra kommunikacids eszkozként tekint, amit az emberek
identitdsuk szimbolikus megjelenitése érdekében vesznek igénybe. Véleménye sze-
rint nem a belsd tulajdonsdgok képzik 6nazonossdgunk alapjdt, hanem a kiilsédleges
anyagok, kellékek. ,Megviltozott a fogyasztds jelentése, mely ma mdr nem csak a
vésdrldsrol, élvezetrdl és birtokldsrdl szdl. A fogyasztds elsésorban 6nmagunk létre-
hozésdt jelenti [...].”** Taldléan alakitja 4t a felviligosodds jelmondatinak szdmit6
»Gondolkodom, tehdt vagyok.” kijelentést, amely korunk tdrsadalmdban igy hang-
zik: ,,Visdrolok, tehdt vagyok.”?

Mivel korunk nem szereti a rogzitett mintakat, a dinamikus, valtozd, egyedi szel-
fkonstrukcié érdekében folyamatosan vdsdrolnunk kell. A multiopcids tirsadalom
alapja az opcidk novekedése és dinamikdja, amely a valasztdsi lehetdségek noveke-
désével azt igéri az embernek, hogy minden lehetséges — az 6nimddé személyiség
pedig mindent akar és azonnal. Cselekvési és gondolkoddsi mintdzatok sokszind-
ségébdl valaszthat az egyén, hogy létrehozza sajdt, egyedi, mindenkitdl kiilonbozd
szelfkonstrukei6jdt. Prisching arra a kettdsségre figyel fel, miszerint a 20. szdzadi
térsadalomtudomdnyok a modernitédst egy formalizdlt, atomizélt technikai gépezet-
tel azonositottdk, amelyben minden ember egyforma, felcserélhetd egymdssal, nem
donthet szabadon. Az dnteremtés, az egyedi szelfkonstrukcié megalkotdsa azonban
éppen a tirsadalom dltal felkindlt sokféle lehetdség koziili vélasztdsra épiil. Prisching
tanulmdnydban az uniformizalédds és a sokféleség ellentétét a kétdimenzids fogyasztdi
tdrsadalom fogalmdnak bevezetésével oldja fel, amely két elvet kovet: a pénzszerzés és
az 6rom elvét. A fogyasztds az dnmegvaldsitds kulcsa, ahhoz viszont, hogy fogyaszté
legyek, sziikségem van jévedelemre, tehdt be kell dllni a munka vildgdba, az egyfor-
ma, uniformizilt emberi gépek kozé. Mindez sszefiigg Lasch gondolatmenetével,
aki szintén megfogalmazza, hogy ,dolgozni azért kell, hogy részesiilhessiink a fo-
gyasztds gyiimoleseibsl.”

Polcz arra figyelmeztet, hogy a fogyasztast kozéppontba dllité életszemlélet a haldl
tdvlatdbol nézve értelmetlennek bizonyul, és ,,A mai fiatalok nem gondolnak arra, hogy

% Porcz: ldeje a meghaldsnak, 20.

21 PriSCHING, Manfred: ,, Visirolok, tehdt vagyok”, A személy a kapitalizmusban, Ford. BERGER Viktor,
Fordulat, 4. évfolyam, 2011/3, 72-96. URL: http://fordulat.net/pdf/15/F15_prisching.pdf Utolsé
letsltés: 2019. 03. 04.

2 Uo., 82. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]

# Uo., 73.

24 1 ascH: i. m., 124,
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a koporsénak nincs csomagtartdja.™ Zizek tézise szerint a hedonista individualizmus,
a fogyaszt6vd vélé szubjektum a tdrsadalmi valésdgunkat strukeurdlé ideoldgia ma-
kodésének kovetkezménye. Ha viltoztatni akarunk a valésdgon, azokon a képzeteken
kell valtoztatnunk, melyek lehet6vé teszik, hogy beilleszkedjiink ebbe a valésdgba.
A kovetkez8kben azt kévethetjitk nyomon, hogyan irja 4t Polcz a gondolkoddsunkat
irdnyité ideolégidk megvdltoztatdsdval korunk civilizatérikus modernségének oreg-
ségrél alkotott felfogasdt.

2.2. Az uralkodé testpolitika egészség- és szépségfogalménak vjragondoldsa, és en-
nek hatdsa az 6regségrél alkotott nézetekre

A posztindusztridlis tirsadalmakban a koherens, stabil identitds megkérddjelezddésé-
vel kdzéppontba kertilt az emberi test és a vizudlis médiumok dltal testrdl kozvetitett
képi reprezentdcié. P. Miiller Péter rdimutat Foucault Felsigyelet és biintetés miive kap-
csan, hogy a kdzépkori kinhaldlt felvalt6 bértonbiintetés ,egy j testpolitika kezdete,
egy olyan — mdig tarté — korszaké, amely a test aprélékos ellendrzésére, dresszirozd-
sdra, kényszer ald rendelésére épiil.”*” A test a 19. szdzad elejére mdr nem a megtorlds
terepe, hanem a fegyelmezés eszkoze. A fegyelmezett testek folyamatos ellendrzéséhez
a mindent l4t6 és megfigyelés tdrgydvd tevd tekintet uralma sziikséges. A mindent
behdléz6 és ellendrzé hatalom alapja a modern orvosi tekintet megsziiletésével jott
létre. Az orvostudomdny és a technikai fejlédésébe vetett hit segitségével ,, Az orvosok
megteremtették a rendszeres ellendrzés kultuszdt — e vizsgdlatokat ismét csak kame-
rikkal és egyéb rogzitdeszkozokkel végzik —, s igy belepldntaltdk betegeikbe, hogy
az egészség az dllandé figyelem és a tiinetek korai felfedezésének fiiggvénye, amit a
gybgydszati technikdnak igazolnia kell.”*® A pdciens akkor érzi magdt biztonsdgban,
ha a képek, diagramok, statisztikai adatok azt bizonyitjdk, hogy egészséges. A terape-
utikus szemlélet hatdsdra az egyén folyamatosan kutatja magdn az dregség, betegség
jeleit. Ez aldl Polcz sem kivétel, aki a tdrsadalom engedelmes tagjaként rendszeresen
jar kontrollra, és folyamatosan énreflektiv megjegyzésekben konstatalja testi, szellemi
véltozdsait: ,[...] Vizsolyban megldtogatom a — hogy is hivjék 8ket? — bardtaimat.
Nominalis amnézia. Litom a mozdulatukat, az arcukat, a hdzukat. Mindent tudok,
csak a neviiket nem. Ez az 6regség.”” Tehdt mdr nem csupdn a hatalom figyeli a tes-
tet, hanem a test birtokléja is a folyamatos 6nmegfigyelés dllapotdban van. ,A képi
diagnosztika (mikroszkdp, rontgen) elterjedése a patolégidban, a film alkalmazdsa
a klinikai didaktikumban ugyancsak a beteg test képeinek széleskori nyilvanossa-

% Porcz: Ideje az oregségnek, 71. [kiemelés az eredetiben — Sz-P. A.]

2 frja J17EK, Slavoj: The Sublime Object of Ideology, London, Verso Books, 1989. cim kényvére
hivatkozva SziGeT! Attila: A Valés fantdziapdtlékai, Slavoj Zizek és az ideolégia pszichoanaliti-
kus filozéfidja, Erdélyi Mizeum, 77. kotet, 2015/4, 39. URL:https://eda.eme.ro/bitstream/hand-
1e/10598/29303/EME_EM_2015-4_004_SzigetiAttila_ValosFantaziapotlekai.pdf?sequence=1&is-
Allowed=y Utols6 letsltés: 2019. 03. 04.

2 P MULLER Déter: Test és teatralitds, Budapest, Balassi, 2009, 47.

2 1 ascH: i. m., 85.

% Porcz: Ideje az dregségnek, 53.
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gdt tette lehetévé.”” A betegség beazonositdsaban igy mdr nemcsak az egészségligyi
szakemberek vesznek részt, hanem a csaldd, a bardtok, a munkahelyi kérnyezet is.
A folyamatos megfigyeltség tehdt tdrsadalmi valésdggd vélt, a testek sziintelen elle-
ndrzésének és fegyelmezésének rendszerét az egészségért mint legfébb jéért folytatott
kiizdelem legalizalja. Az egészségrdl sz616 diskurzusok mogdtt minden esetben egy
olyan ideoldgia 4ll, amely rejtett médon a testek szabdlyozdsdra irdnyul. A hatalom
miikddése azon a gondolaton alapul, miszerint ,a test olyan drucikk, amit a fogyaszté
sajdt akaratereje és képességei mentén formdlhat, alakithat, ha »megvésdroljac, igény-
be veszi a »test-ipar« felkindlta eszkdzoket és szakértelmet.”! A mai egészségpolitika
célkitlizése ennek megfelel8en az egészségtudatos magatartds kialakitdsa, a prevencio,
az egyén egészségének és életmindségének megtartdsa érdekében. Ennek megfeleléen
Polcz végig hangsilyozza a mozgis j6tékony hatdsdt, rendszeresen jdr Gszni, odafigyel
az egészséges taplalkozdsra, kiemeli, mennyit szdmit az dpolt kiilsé. Korunk tdrsadal-
méban el8térbe keriil a testrdl valé gondoskodss, a test dpoldsa, az idealizalt testek
kozszemlére tétele és a kockdzati tényez8k hangsulyozdsa. Ebbdl kovetkezik, hogy ,.a
kockdzatokkal kapcsolatos tudatossdg szorongdsokat ébreszt az egyénben, amelyre az
egészség- szépség- és élelmiszeripar kiilonbozd »kockdzatmenedzselési« stratégidkat
javasol [...].73% A szakért8k dltal javasolt stratégidk azonban sokszor ellentmondéak,
amire Polcz is felhivja figyelmiinket a cukorbetegség, a magas koleszterin és a tdpldl-
kozés kapcsdn. A szubjektum az, aki autoném, raciondlis lényként vélaszt az egymds-
nak sokszor ellentmondé szakértdi rendszerek 4ltal felkinalt kiilonbozd életmédok,
életstilusok koziil. Mivel azonban nincs egy koherens norma, az egyén folyamatos
onreflexiéra van kényszeriilve, soha nem érezheti magét biztonsdgban. Ujra és tijra
meg kell teremtenie a lehetdségek és a kockdzatok kozdtti egyensilyt, ami 6nazo-
nossdgdnak dllandé UGjraériékelését eredményezi. Ebben a megkozelitésben a beteg-
ség létrejoteéére egyediil az egyén tehetd feleldssé, aki képtelen volt egészségtudatos
életmddot folytatni. ,Az egészség a modern identitds egyik kozépponti fogalma, hi-
szen az egészség és annak hordozéja, a test nem csupdn bioldgiai konnotdcidkkal,
hanem metaforikus rétegzettséggel is rendelkezik, magiban foglalja a rendes, tiszte-
letreméltd, felelSs egyén fogalmdr is.”> A betegség a technicizdlt vildgban a kontroll
tokéletlenségével szembesiti az egyént, és veszélyezteti az egészséges szelf hatdrait. A
beteg abjekrtdldsa j6l m(ikodd fenyegetés, amely segit a testek térsadalmi kontroll alatt
tartdsiban. A tdrsadalmi gondolkoddsban az 6regséget gyakran az egészség hidnydval
azonositjak, egyenldségjelet tesznek az dregség és a betegség kozé. Azzal pedig, hogy
az oregséget patologikus folyamatnak tekintik, az 6regek — Kristeva fogalméval élve
— az abjekt pozicidjdba keriilnek.

30 Berra Erzsébet: A test a performativitds és medialitds hatdrzondjdn, Studia Litteraria, 49. kotet,
2011/1-2, 104.

31 CsaBar Mirta — ErSs Ferenc: Testhatdrok és énhatdrok, Az identitds viltozd keretei, Budapest, Joszoveg
Miihely, 2000, 146.

2 Uo., 130.

» Uo., 128.
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Polcz 6regségrol sz616 napldjegyzeteiben azt olvashatjuk, hogy lizad a folyama-
tos kontroll ellen: ,Mindig 4jbdl oda jutok, hogy orvosok, kezelések, megint egy
»karbantartds«. Karbantartds az éle? Hat mi vagyok én? A testem dpoldja, a testem
gondozéja? [...] De hogy kiildniiljek el a testemtd]?”** Helmut Plessner filozéfiai ant-
ropoldgidjaban a testet kettds aspektusbdl szemléli: test mint 1étméd (Leib sein) és
test mint targy, amit birtokolunk (Kdrper haben).’> Polcz a testtdl valé elszakadds
védgyédban, és annak lehetetlenségében ezt a kettdsséget tapasztalja meg, a két aspek-
tus egymdsrautaltsdgit. Amikor Polcz a test karbantartésa ellen ldzad, akkor tulaj-
donképpen a birtokolhaté test folyamatos feliigyelete ellen ldzad, de ezt nem tudja
figgetleniteni a testben val6 létezés tapasztalatdtdl. Az egészségtudatos magatartds
fontossdgdt nem cdfolja, de a megszokott néz8pont kibillenése rdvildgit a hatalom
dltal kozvetitett testpolitika és testfelfogds miikodésmddjdra.

Azzal azonban, hogy a biomedicina testképét fokozatosan felvéltja a biopszi-
choszocidlis felfogds,* az egészség és betegség koncepcidja is dtalakuléban van. Az j
tudomdnyos kutatdsok, a multidiszciplindris megkozelités kovetkeztében az egészség
és a betegség kozotti hatdrvonal képlékennyé vélt. A Robert Koch Intézet 4ltal készi-
tett jelentésben mdr azt olvashatjuk, hogy napjainkban az orvostudomdny az egész-
ség hdrom dimenzi6jdt kiilonbozteti meg: a bioldgiai-pszicholdgiai értelemben vett
egészséget, a funkciondlis egészséget és a szubjektiv egészséget. Az egészségiigy funk-
ciondlisan egészségesnek tartja azokat a krénikus megbetegedésben szenvedd vagy
tobbféle betegség egyiittes hatdsa alatt 4llé egyéneket, akik alapvetd sziikségleteiket
ondlléan képesek intézni, mint példdul az étkezést, bevdsarldst, f8zést, testdpoldst, a
lakds tisztdn tartdsit.”” Polcz irdsa egyértelmien visszatiikrozi ezt a kategéridt, hiszen
a daganatos megbetegedés jelei mellett napléjegyzeteiben folyamatos aktivitdsrél, 6n-
dllosdgdnak megBrzésérdl, mobilitdsdrdl szimol be. ,Befejeztem az esszékotetet, irom
az oregségkonyvet, a szerelemkonyvet [...]. Es mindig hozzdjon egy-két haldokld,
gydszold terdpidja, na és a hdztartds. El8addsok és Miklés-hagyaték.”® Az orvosldsban
bekovetkezett véltozdst jelzi, hogy oregkorban mdr nem a betegség teljes elkeriilése
a cél, hanem a betegségek tiineteinek csokkentése, az Gj megbetegedések elkeriilé-
se, és a betegséggel vald egylittélés megtanuldsa. A szemléletmédbeli véltést jelzi a
szubjektiv egészség fogalmdnak kialakuldsa is, amikor az életkor novekedésével az
egyén az egészséget nem a betegség hidnydval, hanem egyre inkdbb az 4llandé, gy6trd
fdjdalmak és a funkciondlis beszikiilés hidnydval azonositja. Bizonyos tiineteket az

** Porcz: Ideje az dregségnek, 70.

* Pressner, Helmuth: Az érzékek antropolégidja, Ford. AMBRruUs Gergely, in Bacsé Béla (szerk.): Az
esztétika vége — vagy se vége, se hossza?, Budapest, Ikon, 1995, 185-259.

%A testkép és az orvosi szemlélet véltozdsihoz lisd DR ZSINKO-SzaBO Zoltdn: Beavatdsi jelenségek az
orvossd vdlds sordn, Doktori Ertekezés, Budapest, Semmelweis Egyetem Mentilis Egészségtudomd-
nyok Doktori Iskola, 2014. URL: https://anzdoc.com/beavatasi-jelensegek-az-orvossa-valas-soran.
html Utolsé letsleés: 2019. 03. 08.

3 BouM — TescH — ROMER — ZIESE: i. m., 31-78.

3 Porcz: Ideje az dregségnek, 84.
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oregedés szdmldjdra ir, nem a betegség jelének tekinti.*” Polcz is megfogalmazza ezt
az Uj szemléletet: , bdrmit vizsgdltak, valamit mindig taldltak. Ugyanakkor mindeniitt
azt mondtdk, hogy kit(iné dllapotban vagyok, a panaszaim, azt hiszem, az életkorral
jérnak.”® A betegség fogalmdnak dtéreékel8dése, az dregség és betegség szétvalaszed-
sdnak folyamata rajzolédik ice ki.

Polcz nem tudja magdt elhatdrolni az egészségrél sz616 diskurzust irdnyité ideo-
16gidtol, amely a testek ellendrzésére irdnyul. R4 is jellemzd a terapeutikus szemlé-
letmdd és az egészségtudatos magatartds, ugyanakkor az egészség fogalmdnak dtala-
kitdsdval szétvdlasztja az oregség és betegség fogalmdt, az dregség mdr nem jelenti
a rendes, felel8sségteljes egyén stituszdnak automatikus elvesztését. A fogalmak dj-
radefinidldsdval lehetdvé vélik, hogy patologikus folyamat helyett az élet természetes
részének szdmitson az dregség.

Ha az 6regséget az élet természetes részének tartjuk, akkor is szembekeriiliink az-
zal a énnyel, hogy a posztindusztridlis tdrsadalmakra jellemzd testtdl valé nagymér-
tékii elidegenedés az dregséggel egyiitt felerdsodik. A testkép folyamatos valtozdsiban
Polcz megéli azt az dltaldnos tapasztalatot, hogy nem tud azonosulni testével: , Tehdt
az ember teste. Mindig valami Gjabb meglepetés. [...] Milyen testséma épiil bennem?
Hol van az a test, amit magaménak érzek?”*' A posztindusztridlis tdrsadalmakban a
test utolsé menedék stdtusdt elveszitve a fogyasztds és az dnkifejezés eszkozévé vilt.
A test nyilvdnos reprezenticioi, a tudomdny, kultdra, média 4leal kozvetitett képek
arra 9sztokélnek, hogy forditsunk minél nagyobb figyelmet a megjelenésre. A test
~mintegy szinpaddvd vélt az identitds (re)prezenticidinak, [...] a test mdr nem a sta-
bilitdsnak és dllandésdgnak, hanem az illékonysdgnak és avulékonysignak a feliilete,
amely a képi dradattal teszi egylényeglivé a testet.”** P. Miiller idézi Baudrillard szava-
it és egyfajta rekldm-identitdsrol beszél, amely esetében mdr nem egy belsé tartalom
kiils6 megjelenitése a cél, hanem maga a megjelenités, a folyton valtozé testképek
draddsa. Ugyanerrdl irt Prisching is tanulmdnydban, aki — mint ldtcuk — a poszt-
indusztridlis, technokrata fogyasztéi tdrsadalmat vizsgilva rdmutatott arra, hogy a
20. szdzadban a vdsdrlds mdr onmagunk megteremtésének nélkiilozhetetlen eszkozé-
vé valt. Zizek mar kulturalis kapitalizmusrdl beszél, amikor azért vasrolunk, hogy
etikai sziikségleteinket elégitsiik ki. A spiritualizdlt hedonizmus mai korszakdban, ha
példdul organikus gytimolesot vagy Starbucks-kdvét vesziink, ,akkor nem pusztin
drucikket vdsdrolunk és fogyasztunk, hanem ezdltal valami értelmes dolgot csind-
lunk; kimutatjuk a mdsokkal valé torédésiinket és globdlis tudatossdgunkat, részt
vesziink egy nagy kollektiv projektben...”® Lasch szintén azt hangstlyozza, hogy a

BOHM — TEscH — ROMER — ZIESE: i. m., 79-91.

Porcz: Ideje az dregségnek, 10.

4 Uo., 47.

42 D MOLLER: i. m., 168.

Z17EK, Slavoj: Egyszer mint tragédia, mdsszor mint bohézat, Szeptember 11. tragédidjicdl a pénz-
tigyi osszeomlds bohézatdig, Ford. BartHA Eszter — Korrar Mihdly Bence, Eszmélet, 21. évfolyam,
2009/4, Melléklet, 46-47. URL: http://www.eszmelet.hu/wp-content/uploads/2018/08/84_zizek _
merged.pdf Utolsd letsltés: 2019. 03. 04.
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posztindusztridlis tirsadalmakban az élet mualkotdssd valik, és ezzel egytitt a lét tedt-
ralizalédik: ,Mindnydjan, szinészek és nézdk, titkrok kozote éliink. Nézzitk magun-
kat reménykedve, hogy képesek vagyunk-e még rabul ejteni, befolydsolni mdsokat,
és szorongva fogyatékossigaink miatt, amelyek esetleg lerontjak a sugdrozni vigyott
képet.” Polcz is ir arrél, hogy mdsként viselkediink a tiikor elétt, a figyeld tekintet
hatdsdra makodésbe 1ép a szerepjdtszd éniink, amely megprébal megfelelni a vele
szemben tdmasztott kivdnalmaknak. ,Mert a tiikérbe, ha belenéz, tulajdonképpen
nem magdt ldga, [...] az ember a tiikor elétt tikkor-arcot vdg [...]."" A média, a
rekldmipar a testi megjelenés manipuldldsdnak széles skdldjdc kindlja, 4j normdkat
és idedlokat dllitott fel, amelyek viszonyitdsi pontként szolgalnak a szépség és a meg-
nyer$ megjelenés, sikeres egyén tdrsadalmi reprezentdciéjiban. Waldenfels a normdt
dinamikus és polémikus fogalomként dbrézolja, Merleau-Ponty gondolatai alapjin
arrdl beszél, hogy a normalizdlds nemcsak tiltdst jelent, hanem bizonyos értelemben
létre is hozza azt, amit normalizdl. ,A normalizdldsnak ez a fajtdja nem korldtozédik
arra, hogy a tapasztalatot pusztdn aldvesse valamilyen torvénynek, hanem belenyul
a tapasztalatba, megvéltoztatva annak strukeardjéc [...]."%* A tdrsadalom dltal koz-
vetitett norma a fiatalsdggal kapcsolddik ossze, igy az 6regedés a norma megsértését
jelenti. Polcz azonban a szépséget nem az uralkodo felfogds szerint definidlja, hanem
megviltoztatva a tapasztalds struktirdjdt, beemeli a szépség fogalmdba az dregedést:
»az ember oregen is lehet szép, ldtva Szényi Zsuzsdt, aki még most is dolgozik. Velem
egyidds, hofehér a haja, szépen, diszkréten oltozkodik. [...] Atszellemiilt, szép oOreg-
asszony.”* A média 4ltal kdzvetitett divattrendekkel ellentétben a szépséget nem kiil-
s6 kellékekkel elérhetd, objektiv ideaként azonositja. Azt vizsgélja, hogy a felkindlt
szépészeti megolddsok dltal megteremtett szelfkonstrukcié mennyire van adekvidt vi-
szonyban az egyén életkordval. A szépség kulcsdt az dregedés folyamatdnak elfogadd-
sdban ldtja, nem annak elleplezésében. Sajdt dregedését is ennek megfelel8en kezeli:
»Meg az 8sz haj. Mindenki azt mondja, hogy ez jobban 4ll, mint a barna. Enis jobban
szeretem. Es hogy fiatalabb vagyok, mint a barndval voltam. Gondolom, azért, mert
az dsszhang hidnyzott. Itt van a bokkend, amikor az ember fiatalnak jitssza magdt.”*®
A szépség fogalmdnak dralakitdsdval az regedés mdr nem jelenti a megnyerd megjele-
nés elvesztését, amely egyben a sikeres egyén értékmérdje is. Az egészségrol-betegségrol
és szépségrél alkotott bevett nézetek Gjragondoldsdnak hatdsdra, a termelésnek aldren-
delt értékrenden alapulé szubjektumfelfogdsba beemelhetévé vilik az dregség. Az 6rok
flatalsdg vdgya, az onbecsapds és tagadds helyére az regség elfogaddsa keriilhet.

4 TascH: i. m., 152.

* Porcz: Ideje az oregségnek, 47.

46 \WaLDENFELS, Bernhard: A normalizdlds hatdrai, tanulmdnyok az idegen fenomenoldgidjdrél, Ford.
CsATAR Péter — Kukra Krisztidn, Budapest, Gond-Cura Alapitvdny, 2005, 13.

¥ Porcz: Ildeje az dregségnek, 32.

* Uo., 47-48.
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2.3. Az értelmes 6regkor lehetdsége a szocidlis és kognitiv mintézatok 4talakitdséval
Polcz a fogyasztéi tirsadalomra jellemzd életszemlélet kovetkezményének tartja, hogy
»A mai korban az is probléma, hogy miként lehet rétaldlni az értelmes Sregségre.”
Véleménye szerint ,a magyarok nem tudnak jol oregedni. Ulnek otthon, példdul a
ndk, mert 8k a tdlél8k, és varjik, hogy hazaj6jjon a gyermekiik [...]. Idénként stitemé-
nyeket siitnek. De 4ltaldban el vannak keseredve, hogy keveset torédnek veliik a fiata-
lok.”® Polcz a magyarokra jellemz8 mintdval szembedllitja azt, amit Spanyolorszdgban
tapasztalt, ahol az 6regek Gsszegytiltek a templomtéren, hoztdk a hdzi kedvenceiket
is, nem otthon, magdnyosan kézimunkdaztak, hanem a téren, mikdzben a tobbiekkel
énekeltek, viccel6dtek, mulattak. Ladanyi Jénos frja Onpusztité nemzeti habitus cimt
irdsdban: ,Nemzetkarakter bizonyosan nincsen! Vannak azonban tipikusan ismétl8dé,
meglehetésen hasonlé tdrsadalmi szitudcidk, és az ezekre a szitudcidkra adott, meg-
lehetdsen hasonlé tdrsadalmi vélaszok.”' A tdrsadalmi vilaszok kialakitdsinal nagy
szerepet tulajdonit a tdrténelmi mintdnak, ezeket a mintdkat nevezi nemzeti habitus-
nak. Ahhoz tehdt, hogy sikeriiljon megvaltoztatni az dregedéshez valé hozzdédlldsunkat
nem elég — és nem is lehetséges — lemdsolni egy idegen kulttra szokdsrendszerét. Az
értelmes Sregségre vald rétaldlishoz a minta dtalakitdsira van sziikség. Pontosan ezt
tlizi ki célul Polcz 6regségkonyvében. Megprobdl mintdt adni arra, hogyan lehet tgy
oregedni, ,,Hogy ne a fol6slegesség legyen a vezetd motivum, és az, hogy mindenkinek
terhére vagyok.”>* Erdemes tehdt megvizsgalnunk, mi nytjt menedéket Polcz 6regség-
modelljében a hidbavalésig rettenetével szemben, és ezzel egyiitt milyen akaddlyokat
gordit a fogyaszté6i tarsadalom szemléletmédja az értelmes Gregségre valé rtaldlds elé.

Polcz pozitivan értékeli, hogy ,Ma a tdrsadalom mdr igyekszik jobban elldtni
az dregeket. Kis rezervdtumokba: nyugdijasok otthona, idések otthona, szeretethdza
fogadja be 8ket — j6 pénzért.”>*Azonban arra hivja fel a figyelmiinket, hogy igy meg-
szlinik az a kozeg, ahol a fiatalok megtanulhatndk, hogyan bdnjanak az 6regekkel,
az oregeknek pedig a tdrsadalomtdl elszigetelddve nehéz megtaldlni, hogyan tegyék
értelmessé az életiiket. Polcz megolddsnak ldga, ha a kiilonb6z8 generdcidk tagjai
minél t8bb idét toltenek egymdssal. Nyugdijashdzban ¢l bardtndje példdjat hozza fel
mintaként: ,Gizinél ldttam a j6 példdjdt az Sregek litogatdsanak. Ugy lehet megol-
dani, ha az élet természetes menetéhez kotik [...].7%* A kozos étkezés, filmnézés adott
alkalmat ebben az esetben az egyiittlétre. Polcz utal arra, hogy ez a régi minta tjfajta
tartalommal valé6 megtéltése, hiszen az archaikus tdrsadalmakban is a mindennapi
élet problémdi adtdk a beszédtémdt, valamilyen kozos cselekvés kozben. A csaldd
ldtogatdsdra valé késziil6dés segit elkeriilni a foloslegesség érzését. A mdsokért végzett

% Porcz Alaine — Brré Liszlé: Az utolsé mérfold, Beszélgetés életrdl, haldlrdl — testrdl és lélekrdl, Pécs,
Jelenkor, 2007, 148.

Porcz: Ideje az dregségnek, 64.

LADANYI Jdnos: Onpuszu’té nemzeti habitus, Budapest, CHarmattan, 2015, 31-32.

Porcz — Brré: i. m., 147.

Porcz: Ideje az dregségnek, 201.
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munka fontossdgdt hangsilyozva fogalmazza meg Polcz 6regek otthondban €16 ba-
ritndje: ,ha nincs mit csindlni masokért az életben, vagy valamit, ami lényeges, ami
alkotds, akkor lassan foladja az ember, és megkérdezi: miért éljek?”> Polcz természe-
tesen elismeri, hogy nincs egy dltalinosan elfogadott modell, mindenkinek magdnak
kell megtaldlnia a megoldist, a sajdt élethelyzetének megfelelden.

Az izoldl6dds elkeriilését azokndl az id8s embereknél is fontosnak tartja, akik ott-
hon élnek — ezt jol mutatja az dltala bejdrt Gt is. Polcz a Hospice-tél kér segitdket, idds
koraban is utazik, megldtogatja bardtait, dpolja kapcsolatait, aktiv tdrsadalmi életet él.
Oregek otthonaban él baritnéjéhez hasonléan kézponti jelentdséget tulajdonit az
alkotdsnak, a mdsokért végzett munkdnak: , Azt hiszem a munka tart életben. Az ad
erdt, hogy valami értelmeset teszek mdsokért, és gy tinik, mégiscsak hasznos, lega-
14bb is erre torekszem — ez 6romet és frissességet is ad.”*® Még nyolcvanéves kordban
is dolgozott, a Hospice Egyesiiletben gydszolokkal foglalkozott, el6addsokat tartott
kiilfoldon és belfoldon a jatékterdpidrdl, a gydszrol, a haldl elfogaddsdrdl, konyveket
irt, hogy segitséget nytjtson tapasztalataival a fiatalabb generdcié tagjainak. A kordb-
biakban mdr ldthattuk, hogy a korunk tdrsadalmdra jellemzd 6nimddé személyiség
szdmdra a munka csupdn a fogyasztéi léemédhoz sziikséges eszkozként definidlédik.
Polcz szémdra azonban a munka, mésok szolgdlata az értelmes élet alapjdt jelenti. Ri-
coeur a masokért végzett munkdt a haldlunk utdn hdtramaradé életmi feldl kozeliti
meg: ,A kapcsolat a haldl és a mdsikban vald tilélés kozdte a mdsikért torténd szolgdlar-
ban jon létre [...].”°7 A Ricoeur és Polcz dltal megfogalmazott gondolatot viszi tovabb
Lasch, aki szerint az dregedés elfogaddsihoz nagyban hozzdjérul ,a hit, hogy a jové
nemzedékek valamilyen értelemben tovdbbviszik életmivét.”*®A tettek révén kivivott
személyes halhatatlansigot Nietzsche is elismeri, de a lélek halhatatlansdgdnak — amit
egyébként teljes mértékben elutasit — statikus felfogdséval szemben itt egy dinamikus
viszonyuldst feltételez az alkotds és azok kozott, akikre hatdst gyakorolt.”” Polcz az
alkotds révén megvalésulé halhatatlansdgra jellemzd dinamikus viszonyt tapasztalta
meg, amikor Triger Gdborral beszélgetett: ,[...] ha errél-arrdl vitatkozunk, beszélge-
tiink, mond valamit, s mikor kérdezem, honnan tudja, mondja, hogy a Hospice-ban,
egy tanfolyamon tanulta. Abban a Hospice-ban, amit én alapitottam, s amit mdr 6
tanul, és én nem tudom.” Bdr a tanfolyamok anyaga dtalakul, a kezdeményezést
Polcz inditotta el. A mdsokért végzett munka, a haldl utdn hdtramaradé6 életm( an-
nak bizonyitéka, hogy élete nem volt hidbavald. Polcz keresztény-humanista vildgké-
pében a szeretet és humdnum nevében végrehajtott cselekedetek a pillanatnyi léten
tilmutaté értelmes élet alapjaként definidlédnak.

* Uo., 107.

% Uo., 67.

> RiCcOEUR, Paul: Egészen a haldlig, Ford. BENDE J6zsef, Pannonhalma, Bencés, 2011, 81. [kiemelés az
eredetiben — Sz-P. A.]

%8 1 ascH: i. m., 334.

% Nierzscue, Friedrich: Emberi — tiilsdgosan is emberi, Ford. RoMHANYI TOROK Gébor, Szeged, Szu-
kits, 2000.
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Azért, hogy megértsitk ennek jelentdségét, érdemes ezen a ponton bevonnunk
olvasatunkba Jean-Luc Marion Az erotikus fenomén® cimen megjelent tanulmdnyks-
tetét, amely tdbb ponton hasonlésdgot mutat Polcz felfogisival. Marion a descartes-i
emberképpel kapcsolatos kritikdjéban megallapitja, hogy az ész primdtusdt hirdetd
felfogdsban az erotikus fenomén (szeretet/szerelem) csakis a racionalitdst megzavard
koriilményként johet széba, de nem tartozik eredend8en az egéhoz. Ha azonban
elsésorban gondolkodé egoként tekintek nmagamra, csak sajdt létezésemet tudom
bizonyitani, hiszen amennyiben gondolkodom, annyiban létezem. De nem tudom
garantdlni, hogy ez a létezés kivdnatos és értelmes legyen. Tézise szerint ,a hidba-
val6sdg mindent lerombolé fenyegetésével szemben egyediil a szeretet vagy annak
legalébbis mindig nyitva 4ll6 lehetdsége képes megvédeni engem.”®* Felfogisiban
az erotikus redukci6 az, ami kilépteti az egyént 6nmagdbdl, és a masik felé forditja.
Polczhoz hasonldan a szeretet nevében végrehajtott cselekedetekben olyan erdt lat,
amely biztositékot jelent az dnmagéért val6 1ét hidbavaldsdgdval szemben, képessé
tesz a haldllal valé szembenézésre, és a tettekben megnyilvdnulé halhatatlansdgra.

Lathatjuk tehdt, hogy a felviligosodds a szeretetet a racionalitdst zavaré ténye-
z6nek tartja, a fogyasztoi szemléletmdd pedig az egyén szabadsdgdt korldtozé ténye-
zének tekinti. De sem a gondolkoddst kdzéppontba éllité szemléletméd, sem az én
élvezetét hirdetd életfelfogds nem tud felmutatni az dnmagdra visszahajlé 1étezésen
tdlmutaté éreékeket. Igy a haldllal szembekeriil§ egyénnek nem képes menedéket
nydjtani a létezés hidbavalésdganak érzetével szemben. Azzal tehdt, hogy Polcz nem
zérja ki a descartes-i gondolkodé egdébdl az erotikus fenomént, képes feliilirni a fo-
gyaszt6i tarsadalom korldtlan individualizmust hirdet hedonista szemléletét. Igy a
rettegett oregség helyére az értelmes 6regség lehetdsége keriilhet anélkiil, hogy a mar
megdélt nagy elbeszélések visszadllitdsdt kdvetelné.

3. Egy tanatol6gus tapasztalatai az utolsé mérfoldrél

(Polcz Alaine: Nem trappolok tovibb)

Polcz a fogyasztéi tdrsadalom korldtlan individualizmusdnak kovetkezményeit nem-
csak korunk 6regséghez valé viszonydban, hanem a haldlfelfogds alakuldséban is meg-
hatdrozénak tartja. Mig a felviligosodds kordban az egyén a tudomdny korldtaival
szembesiilve tabuizdlta a haldlt, a posztindusztridlis tdrsadalmakban a tudomdny se-
gitségével meg akarja tervezni, mégpedig nemcsak a haldldt, hanem az életmindség
romldsét figyelembe véve az oddig vezetd utat is. Polcz azt irja, hogy ,A demokra-
cia gyermekbetegségében szenvediink. A hosszas, rdnk kényszeritett kollektiv éntu-
dat helyett az éntudat, a sajit eg6 rabsdgdba estiink. En akarom, én dontok, az én
dolgomba ne szdljon bele senki, 6nmegvaldsitds tilzéfokon.”® Nincs azonban olyan
kozmegegyezés, amely egyértelm( irdnyt mutathatna az egyénnek a haldllal kapcso-

" MARION, Jean-Luc: Az erotikus fenomén, Hat meditdcid, Ford. SzaBd Zsigmond, Budapest, CHar-
mattan, 2012.

2 Uo., 36.
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latos kérdésekben. Elttintek az eddig érvényben 1év8 tdrsadalmi el8irdsok, szokdsok,
ritusok, amelyek kapaszkodét jelentettek mind a haldoklé, mind a kozdsség szdmdra.
A végeredményt Polcz igy fogalmazza meg: ,,Sokféleképpen lehet meghalni. Azt szok-
tuk mondani, a haldl az igazsdg 6rdja, mindenki a teljes személyiségét viszi bele.”*
Nem trappolok tovdbb cimen kiadott onéletirdséval modellt kivin nydjtani az utol-
s6 mérfold megtételéhez. Az élete utolsé éveiben, 2006-ban és 2007-ben keletkezett
napldjegyzeteit dregségkonyve legfontosabb részének tartja, hiszen ennek a szakasznak
a feladata a ,késziil6dés a haldlra, az dtlépésre.”® Naplojegyzeteit olvasva kibomlik
el6ttiink Polez szép haldlrdl alkotott koncepcidja. Utolsé irdsdban vezérfonalat ad a
haldoklé és a kdrnyezete szdmdra a haldlhoz vezetd Gt végs szakaszdnak megtételéhez.

3.1. Polcz szép haldl koncepcidja és a Hospice filozéfidja
Polcz szép haldl koncepcidjiban kiemelt jelentSséget tulajdonit a haldllal valé szem-
benézés életszemléletet formdls erejének. Arra mutat rd, hogy a tudomdny ugyan
lehetéséget ad arra, hogy megtervezziik a sajdt haldlunkig vezetd utat, de ezzel még
nem jon létre az a kétirdnyd mozgds, amirdl az egzisztencialista filozéfia is beszél.
Vagyis az elfedés, menekiilés egy Gjabb technikdjdval dllunk itt szemben, ami nem
teszi lehetvé a személyes és mindségi életmegformdldst. Nagy eredménynek tartja
azonban, hogy ,a reszuszcitdciés élménybeszdmoldk észrevehetSen oldottdk a tilal-
mat kultdrkoriinkben, ami a haldltémdra vonatkozott. Hosszt elhallgatds és elfojtdsi
kisérlet utdn a haldl nemecsak orvosi, hanem jogi, pszicholdgiai, szociolégiai, valldse-
tikai téma lett.”*® A pszicholdgiai, lélektani felismerések és az utilitarista szemlélett
egészségfilozofia hatdsdra az élet mindendron valé meghosszabbitdsdnak gondolata el-
vesztette megkérddjelezhetetlenségét. Polez irdsaiban 6rommel tidvozli a patriarkalis,
mindentudé orvosi magatartds 4talakuldsdt, a betegjogok megsziiletését.®” Oregség—
konyveiben részletesen ismerteti az egészségligyi torvény rendeleteit, amely ma mdr
tartalmazza a kezelés visszautasitdsinak jogdt, kotelezi az orvost a diagnézis kdzlésére,
a beteg hozzdjdruldsa nélkiil nem engedélyezi a vizsgalatokat, kezeléseket, biztositja a
hozzétartozdk jogdt ahhoz, hogy a beteg mellett legyenek az utolsé napokban.®® Kér-
hdzba keriilve azonban azt is megtapasztalja, hogy sok esetben csak a jog biztositott,
és a megval6suldsukhoz sziikséges koriilmények még nem adottak. Az orvostudo-
ményban bekovetkezett szemléletvéltdst azonban egyértelmien jelzi a kérhdzuralom
megtorése, a hdzigondozds terjedése, a palliativ osztdlyok létrejotte.

Az 4j haldlszemlélet alakuldsa azonban 4j ritusok kialakuldsit teszi sziikségessé.
Amig a tradiciondlis keresztény egyhdz dltal hirdetett élet- és haldlszemlélet volt az
uralkodd, mdr , kisgyermekkorban megkezdddott a gydsz szocializdldsa, a haldl, a gydsz

Porcz — Brré: i. m., 17.
Povrcz: Nem trappolok tovibb, 15.
Povrcz: Ideje a meghaldsnak, 161.
¢ Uo., 39, 93.
Polecz oregségkonyve fiiggelékében minden emlitett torvényt, rendeletet, paragrafust kozol. Ldsd
Povcz: Ideje az dregségnek, 263-280.
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médjdnak beépiilése az élet szemléletébe, és ezzel az életmédba — f8ként a rituso-
kon keresztiil”.® Az archaikus térsadalmakban a szakrilis ritusok még olyan kozossé-
gi események voltak, amelyek végig vezették és segitették az egyént a haldl tényének
elfogaddsdban, a haldl, a veszteség és a gydsz megélésében és a kozosségbe vald vissza-
taldldsdban. A fejlédésbe vetett hit azonban a mult tagaddsaval, a hagyomdnyok lerom-
boldsdval jért. ,A tudomdnyok rohamosan fejlédtek, de a tomegekhez nem jutott el
ennek a pozitiv és a hittel egyeztethetd része, viszont megingatta azt a mindennapi fel-
fogdst is, amit sajnos ma is prédikdlnak.””® A tradiciondlis keresztény egyhdz szerepét a
tudomdny vette 4t, ezzel egytitt a szakrdlis régi ritusok kitiresedtek, eltiintek. Ennek je-
lentéségét nemcsak a kereszténység haldlfelfogdsdt hirdetd Polcz, hanem a materialista
szemléletmddu Elias is megfogalmazza. A keresztény egyhdz szakrilis ritusainak hid-
nyaban ugyanis ,[c]sak a kérhdzak intézményesitett szokdsrendje ad tdrsadalmi formdt
az élet megszlinésének, ez viszont érzelemszegény, és jocskdn hozzdjérul a haldoklok
elmagdnyosoddsdhoz”.”" Elias és Polcz is arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szekuldris
ritusok hatdsdra a beteg izoldlodik, a kdzosség, a csaldd szeretetteljes timogatdsa nélkiil
hal meg. Polcz éppen ezért a tradiciondlis keresztény egyhdz kapcsdn a szemléletvaltdst,
a kitiresedett tradiciok, sablonok, ritusok Gjragondolasdt siirgeti.

Az orvostudomdnyban bekovetkezett véltozdsokra és az wjragondolt szakralis
ritusokra épitve hozza létre sajdt koncepcidjit. Szép haldlrdl alkotott elképzelésée a
Hospice filozéfidja stiriti magaba. 1991-ben Muszbek Katalinnal egyiitt megalapitja a
Magyar Hospice Alapitvanyt. ,Célkitlizése a hospicefilozéfia, visszaadni a haldl mél-
tosdgat. A haldl az élet természetes része. Az idejét sem siettetni, sem elhtzni nem sza-
bad.””* A Hospice igyekszik lehetévé tenni, hogy a beteg otthondban, csalddja korében
haljon meg. A hizigondozds mellett a mozgalom misik pillére a kérhdzakban miikodd
palliativ osztdly, ahol bedllitjdk a beteg tiineti kezelését, majd hazaengedik. Integrélja
a betegelldtdsba a pszicholdgiai és valldsi tényez8ket, a testi elldtds mellett figyel a lel-
kigondozdsra és a mentdlis egészségre is. Interdiszciplindris csapat segiti a beteget és
a hozzdtartozéit a haldlra késziilésben, a hdtramaraddkat a gydszban. Polcz szavaival
fogalmazva: ,itt bontakozik el8ttiink az @j haldlszemlélet — ami ma is, most is, mint
mindig a korszellem tiikrozdje. Hagyomdny helyett tudomdny, csaldd helyett csoport
segiti az egyént és a csalddot. A tagadds, a tabu utdn, nyitds a haldl elfogaddsa felé; a
pszichol6gidban és a természettudomdnyban nyitds a szellemi, a transzcendens felé.””?

Polcz tanatolégusként egész életében a Hospice filozéfidjat hirdette. Oregség-
konyveibdl kideriil, hogy sajdt haldlra késziilésében is ezeket a tanokat kévette, ezzel
mintegy hitelesitette életmiivét. Utolsé életszakaszrél sz616 napléjegyzetei alapjén azt

kovethetjitk nyomon, hogyan miikodik a gyakorlatban a Hospice filozéfidja. Hogyan

% Porcz: Segitenek a ritusok, 121.

7% Beer — PoLcz — SajGo: i. m., 56.

7 Evias, Norbert: A haldoklék magdnyossdga, Ford. GLaviNa Zsuzsa, Budapest, Helikon,
2000, 37.
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késziti fel a haldoklét és a hozzdtartozéit a haldl fogaddsira, milyen ritusok segitik a
haldlra késziilést napjainkban.

3.2. A haldlra késziilés Polcz 4ltal adott modellje

Polcz koncepcidjaban a haldlra valé szocializdloddst egy egész életen 4t tart6 folya-
matnak tekinti. A kordbbiakban mdr ldthattuk, hogy beemeli a haldl tudatdt az élet-
be, és a szép haldl lehetdségét osszekoti az Gnmagdra visszahajlé létezésen tdlmutatd
értékeket hirdetd életszemlélettel. Meggyézddéssel vallja, hogy ,ha az ember magira
marad a haldllal, ne kapaszkodjon, mert akkor tud szép és szelid lenni”.”* Sajdt hal4lra
késziilésében mindvégig példaként tekint Mészolyre, a Nem trappolok tovdbb cimet
is egy Mészoly-irds alapjén adta a kdnyvnek. Az emlitett irdsiban szerepld bolények
magatartdséhoz hasonlitja férje viselkedését, aki el tudta engedni az életet, amikor a
haldl elkeriilhetetlenné vélt, nem harcolt tovébb. A legnagyobb nehézséget abban ldt-
ja, hogy korunk embere nem tanulja meg a problémak kezelését, hanem megismétli
az élet elsd részét, vagy tompa és kozonyos lesz, esetleg alkoholista, kébitdszeres —
mindez nem enged utat a szembenézésnek, az dregség és a haldl elfogaddsinak. ,Mert
az érett kozéps6 korunk idején mér nem a szerelmet, vagy a hdzassdgot és az otthont,
a gyereksziilést, az egzisztenciateremtést kell megvalésitanunk, hanem mar 4t kellene
lépni a szellemibe — de ha a felsoroltak hidnyzanak az életiinkbdl, akkor nehéz.””>
Ujra hangsilyozza a teljes, értelmes, mdsokért val6 élet fontossdgt.

A félelem megtorésében kulcsfontossigiinak tartja azt, hogy merjiink nyiltan
kommunikélni a haldlrél. ,Ma rdjottem, hogy mdsokkal a haldlrél beszélgetni csak
természetesen, és mint nem félelmetes dologrdl lehet. [...] A haldlrél egyelére tévoli-
tdssal, nem tdl erds fekete humorral (azt csak kivételes emberek birjik), hanem derts,
rezigndlt humorral. Vagy pedig [...] redlisan. Egyszertien.””®

A nyilt kommunikdcié mellett Polez kiemeli, hogy mdsok haldldnak tapaszta-
lata segit sajét haldlhoz valé viszonyunk kialakitdsiban. Mivel ma az emberek nagy
tobbsége kérhdzban hal meg, nem szerettei korében otthon, ezért Polez a személyes
tapasztalatok mellett — vagy azok hidnydban — az olvasmdnyélményekre hivja fel a fi-
gyelmet. Egy bardtja napléjdt olvasva fogalmazza meg: ,Ez egyrészt arra késztet, hogy
szembenézzek azzal, mi vdrhat rdm, mit prébdljak elkeriilni. A mdsik, hogy egy férfi
szerelme ennyire tud érvényesiilni [...]. Erzi a hullaszagot, amit mdr a sajar kezérdl sem
tud lemosni, eltiintetni. Mégis: 6leli és csékolja, az utolsé pillanatig szereti a felesé-
gét.””” Az olvasmdnyélmény hatdsdra nemcsak sajdt haldlhoz valé viszonydt gondolja
4t, hanem a haldllal kapcsolatos nemi szerepeket is. Kordbban Polcz a haldokléval valé
foglalkozdst, dpolast, gondozdst, majd a holttest elldtdsdt a hagyomdnyos nemi szere-
pek alapjan a nék hatdskorébe sorolta. ,,Kettd kell hozza: aki meghal, és az asszony, aki
mellette 4ll. [...] Nem olyan rég az asszonyok még tudtdk, mit kell tenni a haldokls-

74

Povcz: Nem trappolok tovibb, 91.
” Uo., 69.

Porcz: Ideje az dregségnek, 214.
Povrcz: Nem trappolok tovibb, 42.

2020 — 1 SARrospATAKI FUZETEK 24. EvFOLYAM 283



Szegvdlgyi-Pécsik Anett

val.””® A Biblia és Tolsztoj néi alakjainak haldlhoz, haldokléhoz valé viszonyat emliti.
Ugyanakkor ltja, olvassa, hogy férfiak is egyre tobbszor ldtnak el ilyen feladatokat,
st 6nmaga is megtapasztalja ezt, amikor Triger Gdbor dpolja 6t az utolsé id8szakban.
Ezzel kapcsolatban a kivetkezdket irja: ,,Az a semlegesség, az a nyugalom és tiirelem,
ahogy csindlja, elveszi az egész élét, tehdt nem érzem, hogy firasztand, vagy terhére
volna.””? Rdébred arra, hogy nem az szdmit, férfi vagy né az illetd, hiszen ez csak egy
Jkulturdlis mdz”,* hanem az, hogyan viselkedik, hogyan tekint a haldokléra.

Ricoeur felesége haldokldsa alatt irt jegyzeteiben megkiilonbozteti egymdstdl a
haldoklé és az agonizdlé fogalmdt. Olvasatdban a két sz6 mésfajta jelentéssel bir, mint
az orvostudomdnyban. Ricoeur szerint a haldoklé csak az 8t koriilvevdk tekintetén ke-
resztiil definidlédik haldokl6ként, onmagdra a meghald beteg még él6ként gondol, aki
az élet legmélyebb erdforrdsait hivja segitségiil. Jol ldtszik ez a megkozelités Polez ko-
vetkezé mondatibdl is: ,,Ugy latszik, ez nemesak haldokldsndl van igy, mert még nem
haldoklom, nem tudom persze, lehet, hogy haldoklom, de az ember nem tud folyton
a vildgra figyelni.”® Az 6nmagdra mint élére tekintd beteget nevezi Ricoeur agonizd-
l6nak. ,Az a tekintet, amelyik az agonizdl6t még éléként ldtja, amelyik tgy ldtja, mint
aki az élet legmélyebb eréforrdsaihoz fordul, mint akit a Lényeg felbukkandsa hordoz
annak megélésében, hogy még ¢l [...], mdsféle tekintet. A részvét pillantdsa ez, nem
pedig a mdr halottat [...] megelSlegezd szemlél6é.”8* (A Lényeg itt a felekezetek feletti
hit megtaldldsat jelenti.) Aki ilyen tekintettel néz a haldldn 1évére, annak magatartdsit
a kisérés jellemzi, ami Ricoeur értelmezésében nem egyiitt jajgatdst, sirinkozdst, szd-
nakozést és sajndlatot jelent; hanem egyiitt szenvedést, egytitt kiizdést, egytittérzést.

Polcz, megtapasztalva a Ricoeur dltal megfogalmazott kiséré magatartdst, dtmi-
ndsiti az emberhez mélté élet fogalmit. LOrommel jelentem, hogy mindaz, amitdl
annyira féltem, a teljes kiszolgiltatottsig, vagy a pelenkdzds, nem is olyan nagy do-
log. Az ember tgy éli meg, hogy ez a végs6é megaldztatds, de nem. Attdl fiigg, hogy
a kérnyezete hogy viszonyul hozzd.”®® Az emberhez méltatlan életet nem objektiv
fogalomnak tekinti, a haldoklé és kdrnyezete dinamikus viszonydtdl és az egyéni
tliréshatdrtol teszi fiiggdvé.

Az olvasmdnyélménybdl és a sajit tapasztalatot kozl6 idézetbdl is ldtszik, hogy
a hozzdtartozokndl a végig kisérd, nyilt és 8szinte, segité magatartds nyujtja a leg-
nagyobb tdmaszt a haldoklénak, ennek kialakitdsa konnyebb erds csalddi kotelék,
szeretetteljes személyes kapcsolat esetén. Lasch arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a
korldtlan individualizmust hirdetd fogyasztéi tdrsadalom szakértdi ,,a negyvenen tdli-
akat arra biztatjdk, szakitsék el a multhoz fiz8 kotelékeket, kezdjenek 0j palyafutdst,
0j hdzassdgot (»alkotd valds«), vélasszanak Gj hobbit, utazzanak és tartsdk magukat
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Az élet- és haldlfelfogds szubjektumformdlé hatdsa — Polcz Alaine dregségkényvei
dllandé mozgdsban. Ez nem a gyarapodds, hanem a megtervezett eltinés receptje.”®
A csak a jelenre koncentrdl6 hedonista én kozpontt szemléletmdd éppen azon kap-
csolatok megsziintetésére biztat, amelyek az 6regkorban vigaszt jelenthetnének. To-
vabbd nem ad mddot sajdt haldlhoz valé viszonyunk tisztdzdsdra sem, Norbert Elias
arra mutat rd, hogy e nélkiil ,képtelenek vagyunk a haldokléknak megadni azt a
segitséget és figyelmet, amelyet 8k az emberektdl valé elbiicstzdsuk sordn tobbnyire
igényelnek [...].”® Polcz szép haldl koncepcidja az elfedés technikdival, a tagaddssal
szembedllitja az elfogadds lehetdségér.

Modelljében a teljes életszemléletiinket formalé gondolatok mellett azokart a [épé-
seket is megfogalmazza, amelyek az utolsé életszakaszban segithetik késziilddésiinket.
Feleleveniti a régi ritusokat, és megprébdlja azokat a mai kériilményekhez igazitani.
A haldoklé buacstizdsanak egyhdzi ritusai koziil kiemeli a Biblia tanitdsdt, miszerint a
végrendelkezés nem csupdn az anyagiak szétosztdsdt jelenti, hanem bucstzdst is, azt
is, hogy a tdvozé tandcsot és dlddst ad az itt maradéknak. Ennek megfeleléen megirja
végrendeletét, amiben a Mészoly-hagyaték és sajit anyagi javai sorsdrél dont, Sreg-
ségkonyveiben pedig igyekszik dtadni haldlra késziiléssel kapcsolatos tapasztalatait,
tandcsait az utdna kovetkezd generdcié tagjainak. Emellett a végrendelkezés ritusdt
Uj elemmel béviti, a Living will mozgalom hiveként megirja az él8k testamentumat,
amely kézokiratban sajét haldldnak kériilményeirdl hatiroz.% Ervényesiti onrendel-
kezési jogdt, rdkos megbetegedésének kezdetétdl palliativ kezelést és otthoni dpoldst
kér, igénybe véve a Hospice adta lehetdségeket. A régi szokdsoknak megfelel8en fél-
reteszi sajat temetésének koltségét és meghatdrozza, milyen legyen a halotti tor. A
hamvasztishoz megfelel§ koporsét még életében megveszi, a régi ritust viszont 4j
tartalommal tolti fel, amikor koporsészentelést tart, ahol bardtaival egyiitt pogdcsdt
esznek, pdlinkdt isznak és mindenki rajzol, fest valamit a koporséra. Polcz az archai-
kus mintdnak megfelelden nagy hangsulyt fektet a lelki késziilddésre is, ugyanakkor
a tradiciondlis keresztény tanitdsokat a tudomdnyos felfedezések titkrében Gjragon-
dolja. Tobb esetben is megemliti Einstein és Max Planck tudomdnyos felfedezéseit,
amelyek relativvd tették a valdsigot, ugyanakkor alapot biztositottak egy teremtd
principium létezésének is. Jézust és Buddhdt is a nem megismerhetd, az emberi gon-
dolkodds szdmdra nem felfoghatd, nyelvi eszkdzeinkkel nem kifejezhetd személytelen
alkotd principium személyes megnyilvdnuldsdnak tartja.¥” Szemléletmddjdn ldtszik,
hogy a tudomdnnyal 8sszeegyeztethetd, felekezetek és valldsi irdnyzatok feletti lényeg
megtaldldsa vezérli. Haldlra késziilésében mindennapos gyakorlattd teszi az imdt és a
meditdcidt, emellett kiemeli a katolikus egyhdz és a keleti valldsok gyakorlatdban is
jelenlévé misztériumot, az életgyéndst. A Tibeti halottaskinyvet tanulmdnyozva irja:
»a keleti felfogds szerint ugy késziilédik az ember a haldlra, hogy dtnézi és megérti

84 1 ascH: i. m., 340.

8 Erias: i. m., 16.

# Porcz a Living will — El§ végrendelet — kézjegyz6i elkészitéséhez sziikséges formanyomtatvanyhoz
mintdt is ad konyve fiiggelékében. Lisd PoLcz: Ideje az oregségnek, 281-283.

¥ Porcz: Nem trappolok tovibb, 118.
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(megprébiélja megérteni) az életét. Az élete derekdn meghozza az dldozatokat a tdrsa-
dalomért és masokért. Aztin, mikor a haldlra késziilédik, mindent szimba vesz, 4tné-
zi dolgait. Amit még el kell mondania, elmondja — amit még meg kell irnia, megirja.
Helyére teszi a dolgokat, és — elengedi.”®® Haldla kdzeledtével Singer Magdolna se-
gitségével Polcz is elkésziti az életmérleget, amely konyv formaban Partitsira — Utolsé
beszélgetés Polcz Alaine-nel cimmel jelent meg. Lathatjuk, hogy Polcz utolsé életsza-
kaszrél sz6l6 onéletirdsiban egészen a haldl kapujdig vezeti az olvasét. Modelljében
a fogyasztdi tdrsadalmakra jellemz8 gondolkoddsi mintdzatok dtalakuldsdt stirgeti.

C)regségkényveit osszegezve elmondhatjuk, hogy Polcz a posztindusztridlis tdr-
sadalom valdsdgdt szervezd ideoldgidjatl nem tud teljesen fliggetlenedni, de nem is
azonosul a fogyasztéi vdgyak azonnali kiélését hirdetd, hedonista, az én élvezetét ko-
zéppontba 4llit6 szemléletméddal. Testrl, dregségrdl, betegségrodl, haldlrdl és az oda
vezetd ttrdl alkotott nézetei sok esetben nem egyeznek meg a tdrsadalmi norma 4ltal
kozvetitett felfogdssal. Egyéni megkozelitésmddja a korunkra jellemz8 Sregedéssel
szemben folytatott hadjdrat ellenében hat, és a haldl elfedését célz6 technikdk helyett
a szembenézés, a késziilés [épéseit mutatja be. Elet- és halélfelfogdsa egy olyan ember
identitdsdnak 1étrejottée teszi lehetdvé, aki a fogyasztds helyett az dnmagiért valé
léten tilmutaté értékekben taldlja meg Gnazonossdgat.

ABSTRACT

The subject forming effect of life and death perception — Polcz Alaine’s books on
old age (Polcz Alaine: Ideje az iregségnek and Nem trappolok tovdbb)

In Polez’s books on old age and in her thanatological professional expert writings
she criticizes the hedonistic approach of the consumer society that focuses on
the enjoyment of life from a Christian-humanist viewpoint. With the two
autobiographical books mentioned in the title she wishes to provide a model to
develop an approach to life and death that makes it possible for the individual to
find his / her identity in values that go beyond the self. In her diary titled /deje az
oregségnek (Time for old age) she redefines the prevailing concept of bodypolitical
health and beauty and as a result old age can become part of the perception of the
subject based on the value system inferior to the production. By reshaping the social
and cognitive patterns she provides a model to find the way to sensible old aging.
Her individual appproach goes against the campaign led against aging specific to our
time. In her diary Nem trappolok tovibb (I do not stomp any further) lifts the notion
of death into life. In her model she promotes the Hospice philosophy, rethinks old
sacral rites, and instead of the techniques that hide death she presents steps to face it
and prepare for it.
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Uo,, 16.
8 SINGER Magdolna: Partitiira, Utolsé beszélgetés Polcz Alaine-nel, Budapest, Jaffa, 2007.
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